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Traccia 1 

Posti di lavoro e tirocini presso le istituzioni dell'Unione europea 

Nelle istituzioni dell'Unione europea lavorano più di 60 000 persone dei 27 Stati membri. 
L'Ufficio europeo di selezione del personale (EPSO) organizza concorsi pubblici per 
selezionare il personale per posti a tempo determinato e indeterminato.  

Tipi di carriere nell'UE 

Lavorando nelle istituzioni dell'UE puoi occuparti delle principali questioni che riguardano la 
vita di tutti noi: cambiamenti climatici, immigrazione, sicurezza, commercio, comunicazioni 
mobili, solo per citarne alcune. Puoi cimentarti anche con le opportunità di lavoro nelle 
agenzie dell'UE, con sede in tutta Europa, e presso le delegazioni dell'Unione in tutto il 
mondo. 

Lavorare per l'UE può significare svariate possibilità di carriera, a seconda del proprio profilo: 
revisione dei conti, comunicazione, economia e statistica, amministrazione pubblica 
europea, relazioni esterne, finanza, tecnologie dell'informazione, traduzione o 
interpretazione, diritto ecc. 

Come candidarsi per i diversi profili professionali 

I funzionari permanenti sono divisi in amministratori (AD) o assistenti (AST).  
Gli amministratori contribuiscono alla definizione delle politiche e al controllo 
dell'applicazione delle norme dell'Unione, svolgendo una funzione di analisi e di 
informazione in settori specifici. Generalmente, bisogna aver completato un corso 
universitario di almeno tre anni per poter partecipare al concorso per amministratori. 

Gli assistenti svolgono per lo più ruoli di supporto necessari alla gestione interna delle 
istituzioni. Generalmente, è necessario avere almeno un diploma di scuola superiore per 
accedere al concorso per questo ruolo. 

Tirocinanti 

Ogni anno circa 1 900 giovani laureati hanno l'opportunità di partecipare ai tirocini 
organizzati dall'UE. La maggior parte delle istituzioni europee offre tirocini della durata 
compresa tra i tre e i cinque mesi. 

  

https://epso.europa.eu/it
https://epso.europa.eu/it/eu-careers/staff-categories#tab-Trainees


 

Traccia 2 

Viaggiare nell'UE 

In quanto cittadino dell'UE, puoi anche beneficiare dei diritti dei passeggeri in tutta l'UE 
quando usi l'aereo, il treno, il pullman o la nave per i viaggi da, per o nell'UE.  

Schengen - Uno spazio in cui viaggiare senza documenti d'identità 

Lo spazio Schengen è una zona in cui si può viaggiare senza frontiere tra i 27 paesi che la 
compongono. Consente ai cittadini dell'UE e a molti cittadini di paesi terzi di viaggiare 
liberamente senza controlli alle frontiere. Dal 1985 si è allargata e ora comprende quasi tutti 
i paesi dell'UE e alcuni paesi terzi (Liechtenstein, Norvegia, Islanda, Svizzera). Garantisce la 
libera circolazione a oltre 400 milioni di cittadini dell'UE. 

Chiunque, qualsiasi sia la sua cittadinanza, può viaggiare tra i paesi Schengen senza doversi 
sottoporre ai controlli di frontiera. Tuttavia, le autorità nazionali possono effettuare controlli 
di polizia alle frontiere tra questi paesi e nelle zone di frontiera. 

Avendo abolito le loro frontiere interne, i paesi Schengen hanno anche rafforzato i controlli 
alle loro frontiere esterne comuni sulla base delle norme Schengen per garantire la sicurezza 
di coloro che vivono o viaggiano in questo spazio. 

La politica comune in materia di visti consente ai visitatori di paesi terzi di transitare o 
effettuare soggiorni di breve durata nello spazio Schengen. Un visto per soggiorni di breve 
durata rilasciato da uno dei paesi Schengen consente generalmente di viaggiare attraverso 
tutti i paesi Schengen per un periodo massimo di 90 giorni su un periodo di 180 giorni. 

In pratica, ciò significa che se sei autorizzato ad entrare in un paese Schengen, puoi viaggiare 
in qualsiasi paese Schengen senza dover esibire nuovamente il tuo documento di viaggio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/schengen-borders-and-visa/schengen-area_it
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/schengen-borders-and-visa/visa-policy_it


 

Traccia 3 

Opportunità di finanziamento per i giovani 

Il Portale europeo per i giovani è una fonte centrale di informazioni per tutte le 
iniziative dell'UE in materia di apprendimento, lavoro e volontariato. Troverai anche 
consigli di viaggio, informazioni sugli scambi scolastici e altre iniziative dell'UE, come 
il dialogo dell'UE con i giovani e il Corpo europeo di solidarietà. 

Sei un giovane imprenditore? 

Oltre a finanziare iniziative in materia di istruzione e occupazione, l'UE finanzia anche 
un programma di scambio tra diversi paesi dell'UE per aspiranti giovani imprenditori 
e fornisce finanziamenti diretti ai giovani agricoltori. 

Giovani agricoltori 

I giovani agricoltori possono beneficiare di un pagamento complementare pari al 
25% dei pagamenti diretti percepiti. Tale integrazione può essere concessa agli 
agricoltori di età inferiore ai 40 anni e viene erogata a titolo del Fondo europeo 
agricolo di garanzia. 

Giovani disoccupati 

L'iniziativa a favore dell’occupazione giovanile sostiene i giovani disoccupati e al di 
fuori di ogni ciclo di istruzione e formazione nelle regioni con un tasso di 
disoccupazione giovanile superiore al 25%. Per il periodo 2021-2027, l'iniziativa è 
stata integrata nel Fondo sociale europeo Plus (FSE+), pur mantenendo l'accento 
sull'occupazione giovanile. 

Il sistema di garanzia per i giovani rinforzata è un impegno che gli Stati membri 
dell'UE assumono per garantire che tutti i giovani di età inferiore ai 30 anni possano 
ottenere un'offerta qualitativamente valida di: lavoro, formazione permanente, 
apprendistato e tirocinio entro quattro mesi dalla fine degli studi o dall'inizio della 
disoccupazione. Questi schemi sono istituiti dalle autorità di gestione dei singoli 
paesi dell'UE, che possono fornire ulteriori informazioni sia sull’Iniziativa per 
l’occupazione giovanile che sulla Garanzia per i giovani. 
 

 

https://europa.eu/youth/EU_it
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/how-apply/eligibility-who-can-get-funding/funding-opportunities-young-people_it
https://agriculture.ec.europa.eu/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/financing-cap/cap-funds_en
https://agriculture.ec.europa.eu/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/financing-cap/cap-funds_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1176&langId=en
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=67&langId=en&newsId=9118
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079
http://ec.europa.eu/regional_policy/en/atlas/managing-authorities/
http://ec.europa.eu/regional_policy/en/atlas/managing-authorities/

